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Itarnet STV-TURNABTEILUNG Stundenplan STV-TURNABTEILUNG
Tag [Zeit Leitung Tel. / Mail Gruppe Ubungsort

Mo 09:30 - 10:30

Marion Beckord

(02527) 1426

Reha Lungensport, gemischte Gruppe, Zertifikat Nr. 3090-17588

ev. Gemeindehaus, Widumgasse 1

Mo |11:00 - 12:00

Marion Beckord

(02527) 1426

Reha Lungensport, Sauerstoff-Gruppe, Zertifikat Nr. 3090-17590

ev. Gemeindehaus, Widumgasse 1

Mo |13:30-17:00

Glinter Roosen

(02921) 3191085

Montagswanderer; Arnsberger Wald / M6hnesee

Abfahrt: Parkplatz Stadthalle

Knut Hahn (02921) 79357
Mo [15:00-16:15 Ulrike Puls (02921) 2640 Madchenturnen bis 12 Jahre Thoma-Sporthalle
Mo [16:30-17:45 Ulrike Puls (02921) 2640 Madchenturnen ab 13 Jahre Thoma-Sporthalle

Mo |20:00 - 22:00

Jorg Rosenbaum

(02921) 63508

Prellballgruppe

Thoma-Sporthalle

K[Di  /09:30 - 11:00

Ulrike Puls

(02921) 2640

Gymnastik und Walken

Thoma-Sporthalle

Di  [13:45-14:45

Annegret Hoffmann

(02921) 81101

Osteoporose-Wassergymnastik

Hansa-Realschule

Di  |15:30-16:30

Annegret Hoffmann

(02921) 81101

Osteoporose-Gymnastik

Hansa-Realschule

Di  |16:30 - 18:00

Doris Broadtbent

(02921) 82077

Leistungsturnen

Thoma-Sporthalle

K |Di 18:15-19:15 Julia Pavlov 017624897932 Zumba Thoma-Sporthalle
Di 19:30 - 21:30 Christiane Landgraf 015253164712 FIT MIX, Gruppen-Gymnastik fir Erwachsene Thoma-Sporthalle

K[Mi  |15:45-16:30 Ulrike Puls (02921) 2640 Wassergymnastik Wieseschule

K{Mi [16:30-17:15 Ulrike Puls (02921) 2640 Wassergymnastik Wieseschule

15:15 - 16:00

16:15-17:00

Roxanna Paetzold

elki-stv@web.de

Carina Lenz

elki-stv@web.de

Eltern + Kind-Turnen (2 Gruppen, stiindlicher Wechsel)

Thoma-Sporthalle

Mi  |16:45-17:45

). Berghoff-Kastien

(02921) 72793

Reha Sport flr geistig behinderte Menschen, Zertifikat Nr. 3090-
54541

Pestalozzischule

Mi  [18:00 - 19:00

Susanne Sprinkmeier

(02921) 3453345

Frauengymnastik 1

Thoma-Sporthalle

Mi  {19:00 - 20:00

Susanne Sprinkmeier

(0174) 6073050

Frauengymnastik 2

Thoma-Sporthalle

Mi  {20:00 - 21:00

Ulrike Puls

(02921) 2640

Frauengymnastik 3

Thoma-Sporthalle

Mi  |20:00 -22:00

Dieter Upadek

(02921) 700864

"Team 32"; Sportspiele, Jeder- Mann/Frau

Convos Dreifach-Halle

Do |17:45-18:45

Ab Dez. 2021

Reha Lungensport Gymnastik, Zertifikat Nr. 3090-54528

ev. Gemeindehaus, Widumgasse 1

Do |18:45-19:45

Ab Dez. 2021

Reha Lungensport, Zertifikat Nr. 3090-54540

ev. Gemeindehaus, Widumgasse 1

Do |16:00 - 17:00

Mercedes Paetzold Varela

stv.kitu@gmail.com

Kleinkinderturnen fiir 3jahrige

Thoma-Sporthalle

Do |17:00-18:00

Mercedes Paetzold Varela

stv.kitu@gmail.com

Kleinkinderturnen fir 4jahrige

Thoma-Sporthalle

Do. |18:00 - 19:00

Heide Schmidt

(2921) 52266

Wirbelsaulengymnastik fiir Manner + Frauen

Thoma-Sporthalle

Do. |19:00 - 20:00

Heide Schmidt

(02921) 52266

Wirbelsaulengymnastik flir Manner + Frauen

Thoma-Sporthalle

Do. |20:00 - 22:00

Glinter Roosen

(02921) 3191085

Jedermann-Turnen

Thoma-Sporthalle

K|Fr. |10:00 - 11:30

Ulrike Puls

(02921) 2640

FIT & GESUND, Praventionskurs/Gesundheitssportprogramm
(auf Anfrage)

Thoma-Sporthalle

Fr. 115:00 - 16:00

Christopher Broadbent

(02921) 3541143

Kleinkinderturnen 5 -6 J.

Thoma-Sporthalle

Fr. |16:00 - 17:00

Christopher Broadbent

(02921) 3541143

Kinder 1. u. 2. Schuljahr

Thoma-Sporthalle

K|[Fr. ]15:15-16:00

Ulrike Puls

(02921) 2640

Wassergymnastik

Hansa-Realschule

K|[Fr. ]16:00 — 16:45

Ulrike Puls

(02921) 2640

Wassergymnastik

Hansa-Realschule

K = von allen Kursteilnehmern (keine Vereinsmitgliedschaft erforderlich) wird eine Kurs-Geblhr erhoben. Praventionskurs/Gesundheitssportprogramm wird teilweise von den Krankenkassen

erstattet




